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€ ative Motorradfahrer.
iel war ihm zu weit, wenn er nur  und fr¢ hIIW die |ch nie

auf seiner Maschine durch die Lande 3sen werde.

fahfen konnte. Dabeil' kamen etliche
10.000e Kilometer zusammen.

Er hatte sich seinen groRen Traum
. erfullt und vor einigen Jahren den
Matorradfiihrerschein gemacht.

Ach, hatte er Furcht, er kobnne es
nicht schaffen, obwohl er schg
Jt]rqfeing kleine Yamaha f
er PKW-Fihrerschein g
T — o
Dann endlich war es sg

VAL-Motto »Entdecke neue Horizon-

te«. Unsere VAL-Motorradgruppe
war oft unterwegs mit Rainer an der
Spitze und er filhrte uns besonnen




Wer kennt das nicht.

) n N
eshalb wunsche ich mir;"dass es mir

Dingejzu verwirklichen — so

on immer mal
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te Sprachen. Unter der
Schirmhe aft der SEKIS, Frau
Ines Krahn, trafen sich einige »Freiwil-
lige«—was Ja Motto der Veranstaltung
war — vor dem Rathaus Charlotten-
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chen - spoftan los und erhielten doch
noch einen'Stand. So war auch bei
dieser Veranstaltung der VAL présent.
Vielen Dank an die Beiden.

Ubrigens gilt der Dank natiirlich allen &
VALern, die mit ihrem Engagement &
und Einsatz zum Gelingen dieser Ver-
anstaltungen beigetragen haben ugd
dem Verein dadurch Gutes tun.
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1. bis 3. September 2017

Anfang September war es end- Umso Uberraschter war ich, und wohl
lich wieder soweit, unsere jahrliche auch die anderen, als wir vor uns ein
Wochenendreise ging diesmal an die groRes Grundstiick mit Bungalows
Ostsee nach Gromitz.
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Am néachsten Vormittag fuhren wir Geschéften zu anieren. Auf einmal

nach Fehmarn zur U-Boot-Besichti- horten wir von weitem Gesang. Es
gung. Uber die Fehmarnsundbriicke, war das Shanty-Festival auf Fehmarn.
die bestimmt jeder schon mal gese- Und so fuhren sechs groRe Boote mit
hen hat, erreicht man die Insel ganz Sangern und Musikern an Bord aus
bequem. dem Hafen Richtung Kiel. Das letzte

Boot war ein aufgetakeltes Segelschiff
und wunderschon anzusehen, dazu
die Shantymusik von Bord —
Seefahrerromantik pur.

Zum Mittagessen zuruck in unser
Quartier und schon ging'‘s wieder los,
Richtung Travemiinde. Dort bestiegen
wir einen ganz neuen Aus ugsdamp-
fer, der uns nach Lubeck schipperte.
Erst Kaffee und Kuchen unter Deck,
dann raus an die frische Luft. Die
Palmen auf dem Oberdeck verliehen
dem ganzen d r noch sudla
~. disches Feeling. In Lubeck hatten wir
dann wieder etwas Zeit fiir uns bis wir
Die Besichtigung des U-Bootes war von Wolfgang wieder erwartet wur- .
sehr interessant, 44 m lang und - “den, der uns nach Hause brachte.
4,60 m breit, aber das begehbare ' =

Innenleben ist dann doch kleiner. = ._' L
So spartanisch elngerlchtet wie es_ Lo :
innen war, hatte ich gedacht, es sei L ' s
138
<l

viel alter. Aber es ist Baujahr 1968
und wurde 2005 als Museumsschiff
erdffnet. Fur mich ist es unvorstellbar,
wie hier drin 23 Leute teilweise mo-
natelang leben konnten. Eine winzige
Kombluse, eine Toilette und nur ein

- paar Liegen, die teilweise im Gang he-
~  runtergeklappt wurden. Irgendwie war

wa . ich dapn doch wieder froh, raus zu
_,--’ "!'kb’nnen Dann noch eine kurze Visite



Wasser trauten. Ich war nicht dabei, oder ein es Souvenir besorgen,
sondern habe mich damit begniigt, bei mir wurde es die Laberrobbe. Eine
die Badenden zu fotogra eren. Habe kleine Pluschrobbe mit eingebautem

lieber noch ei schonen Spazier- Aufnahmegerat, die alles nachplap-
gang am S ht. pert, was man ihr sagt. Klingt albern?
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Teil 5 — Alkoholentzug

Der Alkoholentzug steht zu Beginn
der Behandlung einer Alkoholabhan-
gigkeit. Es ist ein wichtiger Schritt in
Richtung Genesung. Die Behandlung
dient dazu, die korperliche Abhangig-
keit vom Alkohol zu beenden. Je nach
Schwere der Abhangigkeit zeigen sich
ohne Alkohol starke kdrperliche und
seelische Symptome. Alkoholentzug
ist daher eine harte Priifung fir die
Betroffenen, die nicht ohne éarztliche
Aufsicht angegangen werden sollte.
Lesen Sie hier alles Wichtige zum
Alkoholentzug.

Stationarer oder ambulanter Alko-
holentzug

In der Regel wird ein Alkoholentzug
stationar durchgefihrt. Denn die Ent-
zugserscheinungen kénnen in man-
chen Fallen sehr schwerwiegend und
sogar lebensbedrohlich sein. Letzt-
endlich handelt es sich dabei um eine
Entgiftung. Ein stationarer Aufenthalt
bietet den Betroffenen sowohl eine
medizinische, als auch eine psycholo-
gische Betreuung.

Ein ambulanter Entzug ist nur dann
sinnvoll, wenn der Arzt aufgrund
vorhergehender Entziige eine schwe-
re Entzugssymptomatik ausschlie3en
kann. Es besteht jedoch die Gefahr,
dass die Betroffenen sich nicht an
die arztlichen Anweisungen halten

und die Motivation verlieren. In der
Regel ist es daher nicht empfehlens-
wert, den Alkoholentzug zu Hause
durchzufiihren. Zum einen kénnen
Krampfanfalle und Delirien auftre-
ten, die eine sofortige arztliche Hilfe
erforderlich machen. Zum anderen ist
die hausliche Umgebung oft mit dem
Alkoholkonsum verknipft und kénnte
so einen Ruckfall provozieren.

Wie lange dauert ein Alkoholentzug?
Die Alkoholentzug-Dauer ist individuell
unterschiedlich. Nach einigen Tagen
bis zu einer Woche ist der kérperliche
Entzug in der Regel abgeschlossen.
Die Ruckfallgefahr ist dann jedoch
immer noch hoch, da die psychische
Abhé&ngigkeit gravierend ist. Zusam-
men mit der psychologischen Betreu-
ung dauert der Alkoholentzug etwa
drei bis vier Wochen.

Alkoholentzug: Symptome

Die ersten Symptome treten inner-
halb von 24 Stunden auf. Schwere
Alkoholiker spiren die Entzugser-
scheinungen sehr rasch. Typische
korperliche Symptome bei Alkoholent-
zug sind starkes Schwitzen, Ubelkeit
und Erbrechen, Zittern der Hande,
der Augenlider und der Zunge sowie
Mundtrockenheit und allgemeines
Unwohlsein und Schwachegefihl.



Zu den psychischen Anzeichen geho-
ren Schlafstérungen, Angstzusténde,
Depressivitat und Unruhe. Besonders
gefirchtet ist die schwerste Form der
Entzugssymptomatik - das Delirium
tremens. Zu Beginn ist der Patient
zunéchst angstlich und sehr unruhig.
Meist folgen Krampfanfalle, die tbli-
cherweise in den ersten beiden Tagen
der Abstinenz auftreten. Kennzeich-
nend fir das Delir sind eine starke
Desorientierung und Verwirrtheit des
Patienten. Oftmals kommen Hallu-
zinationen und Wahnvorstellungen
hinzu. Die Betroffenen sind in diesem
Zustand nicht mehr ansprechbar.

Die Krampfanfalle, Herzrasen und
Kreislaufstérungen bewirken einen
lebensgefahrlichen Zustand. Das Delir
tremens endet unbehandelt bei 30
Prozent der Falle tddlich.

Warmer oder kalter Alkoholentzug

Es gibt verschiedene Methoden des
Alkoholentzugs. Man unterscheidet
zwischen einem warmen und einem
kalten Entzug. Fruher wurde aus-
schlieZlich der kalte Alkoholentzug
praktiziert. Beim kalten Alkoholentzug
mussen die Patienten ohne medika-
mentdse Unterstitzung auf Alkohol
verzichten. Sie stehen in dieser Zeit
unter arztlicher Beobachtung und
Betreuung, da das abrupte Absetzen
des Alkohols fur den Kérper gefahrlich
sein kann.

Mittlerweile gibt es Medikamente,

welche die Entzugssymptome deut-
lich reduzieren kénnen. In der statio-
naren Behandlung werden vor allem
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Clomethiazol und Benzodiazepine
eingesetzt. Sie wirken beruhigend und
angstlésend und hemmen sowohl
Krampfanfélle als auch Delirien.
Beide Wirkstoffe haben jedoch ein
hohes Suchtpotenzial. Einige Kliniken
bevorzugen daher den Entzug ohne
diese Medikamente. Hau g wird der
Alkoholkonsum nicht mehr abrupt
beendet, sondern langsam reduziert.
Eventuell mussen zusatzlich kramp 6-
sende Mittel, sogenannte Antikonvul-
siva gegeben werden.

Sonstige Methoden des Alkohol-
entzugs

Der sogenannte »Turbo-Entzug« er-
moglicht unter Narkose einen schnel-
len Alkoholentzug. Medikamente, wie
Naloxon oder Naltrexon beschleuni-
gen den Entzug auf 36 Stunden. Der
Vorteil ist, dass der Entzug nicht ab-
gebrochen werden kann und der Pa-
tient die Entzugssymptome nicht bei
vollem Bewusstsein erlebt. Hau g hal-
ten die Entzugssymptome nach der
Narkose jedoch weiter an, so dass
die Behandlung fortgesetzt werden
muss. Die Therapie der psychischen
Abhéngigkeit muss ohnehin folgen.
Aufgrund starker Komplikationen und
hoher Kosten hat sich diese Methode
in der Praxis nicht durchgesetzt.

Quelle: www.netdoctor.de
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...in einem Leben ohne Alkohol

Der Titel sagt es eigentlich schon und es
wirde jeden Rahmen sprengen alle neuen
Mdoglichkeiten - die man nunmehr niich-
tern hat - aufzéhlen zu wollen. Insofern
beschrénke ich mich eingangs auf eine
nette Anekdote die ich in den Kontrast
setze zu meinem vorherigen Leben mit
Alkohol (Nach Redaktionsschluss des
Klartext - vor knapp einem Jahr).

Mit meinen personlichen Erfahrungen
schlieRRe ich diesen Artikel.

Schon mal ein Kinder-Hochbett (1,60 x
2,0 m) mit »Hohlenfunktion« (dénische
Fabrikation) Uiber das Internet bestellt

und geliefert bekommen? Herrlich. Soviel
Holz - massiv. Es riecht traumhatft. Beim
Auspacken kommen die ersten Zweifel
angesichts der Latten, Balken und Stre-
ben. Spatestens aber wenn man an der
Tute mit den (gefiihlt) tausend Schrauben
und was weif3 ich nicht alles fur sonstigem
Geddns angekommen ist, macht man sich
ein Bier auf. Ach nein! Die Lieferung kam
ja nachdem ich aufgehort hatte zu trinken.
Das passt.

Die Anleitung erfordert gutes Seh- / Ver-
standnis- und Konzentrationsvermdgen.
Alles eher Mangelware wenn man einen
in der Krone hat. Mit einer Aufbauzeit zu
Zweit von 2 h angekundigt, werde ich
wohl nicht auskommen da ich es —un-
handlicher Weise — alleine aufbaue. Mei-
nem Sohn zu liebe. Nach 4 h war ich dann
dank Akkuschrauber fertig. Kein einziger
Kratzer im Holz. Perfekt nach Anleitung —
alles sitzt wo es sein soll. Und immer noch
niichtern. Erstaunlich.

In meinem vorherigen Leben hétte ich pro
Brett, Balken, Stamm ein Pilsener getrun-
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ken. Weit wére ich wohl nicht gekommen.
Am Ende besoffen und die Halfte der
Holzer angeeckt. Furchtbar.

Die wieder erstarkten Fahigkeiten sind
wunderbar.

Es vergeht kaum ein Tag an dem man sich
nicht der Gelassenheit, der Ruhe und der
Leistungsfahigkeit erfreut. So vergehen
9-10 h-Tage im Biro wie im Flug — friher
eine Qualerei. Obgleich es wegen des
Nervenschadens in Folge des jahrzehn-
telangen Abusus lange gedauert hat, bis
sich die Nerven wieder erholt haben, mer-
ke ich wie entspannt ich doch bin, auch
wenn die Belastung durch Beruf, Familie,
Kleinkind, StraBenverkehr hoch ist. Vorher
undenkbar - Nervositat, Gereiztheit,
Aggressivitat pragte vorrangig das Bild.
Schlimm.

Die Selbsthilfegruppe (SHG), umgehend
nach Entlassung aus Station 17 AVK in
Anspruch genommen, hilft sehr. Insbe-
sondere in den ersten Monaten nach
Trennung von dem Gift haben mich die
Gespréache sehr unterstitzt mehr »Ab-
stand« zu gewinnen.

Explizit darin sehe ich einen entschei-
denden Schliissel zu einem Leben ohne
Alkohol — den Abstand deutlich zu ver-
gréBern. Das Bild wird klarer, die Hand-
lungsfahigkeiten rationaler, nachhaltiger
und selbstbestimmter. Alles Dinge die mit
Alkohol nicht oder nur sehr eingeschrénkt
moglich sind. Wer will darauf denn wieder
verzichten?

Fortsetzung Seite 25




Aus ugstipp: Wildpark Johannismiuhle

Nicht weit von Berlin gibt es einen herrlichen Naturpark, in dem man ganz ent-
spannt im Wald spazieren gehen und dabei Tiere in freier Wildbahn beobachten
kann.

Der Wildpark Johannismihle - mein heutiger Aus ugstipp - ist ein zoologischer
Garten im brandenburgischen Klasdorf. Er wurde 1997 gegrindet und wird
privat gefihrt. Auf einer Flache von tUber 100 Hektar leben insgesamt etwa 500
Tiere aus etwa 50 verschiedenen Arten.

Namensgebend fiir den Wildpark ist eine 1730 gebaute Wassermiihle, die
Johannismiihle. Gegen Ende des Zweiten Weltkriegs zog in das mittlerweile
abgerissene Forsthaus der Stab einer Armee aus dem Bestand der sowjetischen
Streitkrafte in Deutschland ein. Spater wurde aus dem Revier Johannismiihle
das Sonderjagdgebiet des Oberkommandierenden der sowjetischen Streitkrafte
in Deutschland. Durch Verhandlungen mit russischen und deutschen Behdrden
auf privater Initiative gelang es im August 1994, das Grundstiick aus der Verwal-
tung der sowjetischen Streitkrafte und weitere Flachen zu erwerben und in einen
Wildpark zu Uberfihren.

Das Uber 100 ha grof3e umfriedete Gelande beherbergt eine vielféltige Wald-

, Wiesen- und Teichlandschaft. Besucher haben die Moglichkeit, heimische
Wildarten ohne Zaune in einem Freilauf und teilweise in Gehegen zu beobach-
ten. Etwa 80 Prozent des Wildparks entfallen auf eine Freilauf &che fir Hirsche
und Muf ons. Im Wildpark Johannismiihle leben unter anderem Schwarz-, Rot-
und Damwild, Wisente, riickgeziichtete Auerochsen, Wildpferde, Grauwdlfe, Po-
larwolfe, Luchse, Fisch- und Seeadler, Uhu, Schnee-Eulen, Bartkauze, Eisvogel
und Schwarzspechte.

Daruber hinaus bietet der Wildpark ehemaligen Zirkustieren eine neue Heimat.
Dazu gehdren Braunbéaren, Schwarzbéren sowie Tiger und Léwen. Der Wildpark
besitzt einen Volierenkomplex mit Fasanen, Sittichen sowie Tag- und Nachtgreif-
vigeln, ein Streichelgehege und einen Wasservogelteich.

An einem Karpfenteich besteht auch die Mdglichkeit, die Fische zu futtern und
dabei das Gewusel der »Killer-Karpfen« zu beobachten.

Es sind zwei Rundwanderwege (3,2 und 1,8 km lang) angelegt, die alle Sehens-
waurdigkeiten des Wildparks erschlief3en.

SchlieRllich sind die Fundamente der Johannismihle, und das ehemalige
Wochenendhaus (Datsche) der Oberbefehlshaber der sowjetischen Truppen in
Deutschland zu besichtigen.

Ein besonderes Highlight/ein besonderer Héhepunkt des Besuches ist meines
Erachtens ein Besuch einer Flugvorfiihrung der parkeigenen Falknerei. Hier kann
man die verschiedensten Greifvdgel hautnah erleben und erhélt so ganz neben-
bei viel Wissenswertes Uber diese Tiere.

e




Der Park ist ganzjéhrig geoff-
net:

Offnungszeiten:
Marz — August
10:00 — 19:00 Uhr

September — Oktober
10:00 — 18:00 Uhr

November — Februar
10:00 — 16:30 Uhr

Die Flugvorfihrungen nden von
Marz — Oktober zwei Mal taglich
(auBer Montags!) um 10:30 Uhr
und um 14:00 Uhr statt.

Naturlich ist auch fur das leibliche
Wohl gesorgt im Restaurant
»Kastaniengarten«, welches sich
im Eingangsbereich des Wild-
parks be ndet.

Erreichbar ist der Wildpark
naturlich mit dem Auto (Fahrzeit
von der Neufertstral3e ca. 1:15
Stunde, ca. 80 km), aber auch
mit der Bahn (Bhf. Klasdorf, dann
500 Meter FuRweg).

Fahrt man mit dem Auto Uber die
A13 an, kommt man Ubrigens
unmittelbar am Museumsdorf
Baruther Glashitte (http:/muse-
umsdorf-glashuette.de/) vorbei,
welches ebenfalls einen Abste-
cher wert ist ...

Wer sich genauer informieren
mochte: http://www.wildpark-
johannismuehle.de/

Ich wiinsche Euch viel Spaf3 und
naturlich bestes Wetter fur diesen
Aus ug.

Thomas
VAL-Gruppe Kopenick (Freitags)

Fortsetzung von Seite 23

Neue Horizonte erschlieRen sich wohl
jedem der aufhort regelmagig viel Alko-
hol zu trinken insbesondere darin das er
mehr Geld zur Verfugung hat. Wirklich
erstaunlich welche Summen da pro Jahr
zusammen kommen. Bei mir dirfte sich
das auf einen mittleren vierstelligen Betrag
p.a. belaufen haben. Auf diesen »Gewinn«
mochte ich auf keinen Fall mehr verzich-
ten.

Ein entscheidender Aspekt ist auch die
Teilnahme am StraRenverkehr. Hurra,
24 h am Tag konnte ich (falls ich nicht
gerade schlafe) in den Wagen steigen
und fahren, ob aus Spaf? oder im Notfall.
Prima. Unbezahlbar.

Wie schon ist es den Horizont Uberhaupt
sehen zu kénnen. Schon mal besoffen
probiert diesen zu fokussieren? Sinnlos.

Und genau darin liegt das Besondere. Das
Leben wie es ist wieder mit den Augen
und dem Verstand zu sehen den man von
Geburt mitbekommen hat.

Anfangs habe ich mich geéargert tGber

die »verschenkte« Lebenszeit. Aber mit
der Abstinenz tUberwiegen die positiven
Gedanken — ein fir mich ganz besonderer
»Bonus«.

Nunmehr freue ich mich tber das Gewon-
nene und denke nicht mehr zuriick wie
traurig und krank es mal war.

Uber die Dinge des taglichen Alltags habe
ich mich friher sehr oft aufgeregt und den
Frust mit ein paar Pilsenern »bekampft«,
heute lache ich herzlich dartber. Phano-
menal.

Wenn Gott gewollte hétte dass wir Alkohol
trinken, hatte er statt Muttermilch Pilsener
in die Brust geflillt.

Andy aus der SHG CrellestralRe



Gruppentreffen

Charlottenburg — NeufertstraRe 14, 14059 Berlin

Tag Zeit Leitung
Montag ......occccvviiiiree e 18.00 Uhr ........... Angelika
Dienstag .......cccocvvveeeeeeeeenee i 18.00 Uhr ........... Lothar
Dienstag (Frauengruppe)............ 17.30 Uhr ........... Irmtraud
MIttwoch ......oevviiiiee 11.00 Uhr ........... Henrik
Mittwoch (Frauengruppe) ............ 18.00 Uhr ........... Claudia
MIttwoch ......oevviiiiee 18.00 Uhr ........... Michael
Donnerstag .....ccccceeveeeeeeeeeiicinnnnn, 18.00 Uhr ........... Uwe
Freitag .......ccocvvveeveeee e 18.00 Uhr ........... Hagen
SaAMSLAg .ooveeeeeiiiiiee e 16.00 Uhr ........... Detlef

Friedrichshain — Frankfurter Allee 96, 10247 Berlin
In den Raumen der Berliner Stadtmission

Montag .......coeevevveviiiiiiie e, 18.00 Uhr ........... Jens
Hohenschdnhausen

SPI-Tagesstatte — OberseestralRe 98, 13053 Berlin

Mittwoch ......ooovrviicce e, 17.15 Uhr............ Winfried

Treptow-Koépenick — PuchanstraRe 9, 12555 Berlin
Laden im Rabenhaus e.V. — Telefon 65880163

MIttWOCH ..eviiiiiie e 19.00 Uhr............ Hans-Dieter
Freitag .....ooooveeveiiiieeee 18.00 Uhr............ Thomas

Lichtenberg - Eitelstral3e 86, 10317 Berlin
SPI-Kontaktladen »enterprise«

MIttWOCH ... 18.00 Uhr............ Wolfgang

Mitte — Psychiatrische Universitatsklinik der Charité
im St. Hedwig-Krankenhaus, KrausnickstraRe 17-20, 10115 Berlin
Eingang Ambulantes Therapiezentrum »Café Oase«

Dienstag .......cccocvvveeeeeeeeeeee i 18.00 Uhr............ Gabiriel



Neukdlln — Werbellinstra3e 42, 12053 Berlin
»Haus des alteren Burgers« 1. Etage

MIttWOCKH .eeeiiiieeee e, 18.15 Uhr............ Carsten

Reinickendorf — Eichhorster Weg 32, 13435 Berlin
»Glnter-Zemla-Haus«

Dienstag ......ccccvvevieieniiiiieee e 17.30 Uhr ........... Maria
Donnerstag ......ccccceveeeeeiiiniiininnen, 19.00 Uhr ........... Burkhard
Freitag ....oocovvveeiiiieieeee e 18.00 Uhr ........... Sarah-Loren

Schoneberg — Goebenstral3e 8, 10783 Berlin
In den Raumen der PBAM, Telefon 216 50 08

SAMStag ....oooovveiiiireeee e 16.00 Uhr ........... Hellmut
SONNtAG ..ooeovveiiiie e 11.00 Uhr ........... Rolf

Schoneberg — CrellestralRe 42, 10827 Berlin
»PBAM-Tagesstatte«

MIttWOCH .eevveiiiiiiieee e 18.00 Uhr............ Michael

Tempelhof — Kurfiirstenstrafl3e 43, 12105 Berlin
»Café Q43« in Tempelhof«

Freitag ......ooocvviiieieeeeeei 18.30 Uhr............ Anette

Spandau — MauerstralRe 6, 13597 Berlin
»Mauerritze« neben Kulturhaus

Donnerstag.......ccccvveeeeeiiiiniininnen, 18.00 Uhr............ Werner

Wilmersdorf — Holsteinische Stral3e 38, 10717 Berlin
In den Raumen der PBAM

1Y/ [o] ] ¢= o [ 18.00 Uhr............ Rolf
Dienstag ......ccccvvveeereeeeeeeieeiiienee 18.00 Uhr............ Frank

Pankow — Schonholzer StraRe 10, 13187 Berlin
Stadtteilzentrum Pankow

Freitag ..o, 18.30 Uhr............ Dirk



Vorstellungen in den Kliniken

Auguste-Viktoria-Krankenhaus
RubensstralRe, Berlin-Schéneberg

SEALON 17 weiiiiie et jeden Mittwoch ........ 18.30 Uhr
DRK Kilinik Mitte
Drontheimer StralRe 39-40, Berlin-Wedding .................... jeden Sonntag ........ 10.00 Uhr

Ev. Krankenhaus Koénigin Elisabeth Herzberge

Herzbergstralie 79, Berlin-Lichtenberg
Station PO und P 10 ..o 14-t4gig montags ........ 16.30 Uhr

Schlosspark-Klinik
Abteilung Psychiatrie EB
Heubnerweg 2, Berlin-Charlottenburg ..........ccccocoeeiiiiens jeden Freitag ........ 19.00 Uhr

Judisches Krankenhaus Berlin

Heinz-Galinski-StralRe 1, Berlin-Wedding
Station 11, R 24 . ... jeden Sonntag ........ 11.15 Uhr

Krankenhaus Hedwigshdhe
Bohnsdorf, Buntzelstral3e 36, Haus Cjeden 2. und 4. Mittwoch im Monat ...... 19.00 Uhr

St. Joseph Krankenhaus
Gartenstr.1, Berlin Weil3ensee, Entzugsstation 8/9 Donnerstag 4-wochig ....... 19.00 Uhr

Hartmut-Spittler-Fachklinik
Vivantes Entwdhnungstherapie (Am Auguste-Viktoria-Klinikum)

Rubensstrafie 125,
12157 Berlin-Schéneberg .................. jeden Freitag (auf3er 1. im Monat)........ 19.00 Uhr

Vivantes Klinikum Spandau

Neue Bergstralle 1

Station 1, 1. OG, HauS 2 .......ceeeeeeeeernieinnnee jeden 2. Mittwoch im Monat ........ 18.30 Uhr
Vivantes Wenckebach Klinikum

Wenckebachstralle 23, 12109 Berlin

Station 14/B - ehemals 14/1 ..................... jeden 2. Sonntag im Monat ........ 14.00 Uhr
Salus-Klinik - Lindow

Stral3e nach Gihlen 10
16835 LiNAOW ...coeviiiiiiiiiieeiiiiieeee e jeden 1. Montag im Monat ........ 19.00 Uhr

Aktuelle Veranstaltungen auf www.val-ev.de



Unser Verein

VORSTAND

vorstand@val-ev.de

Vorsitzender
Detlef Lang

Stellv. Vorsitzender
Werner Nalaskowski

Kassierer
Michael Lex

Schriftfihrerin
Evelyn Brose

Offentlichkeitsarbeit
Ulrike Voigt

Beirat - beirat@val-ev.de
Karl-Heinz Kiippers
Frank Huther

Wir sind eine Kontakt— und
Beratungsstelle fiir Alkoho-
labhangige, deren Angehdrige
und alle an einem alkoholfreien
Leben interessierte Menschen

Unser Ziel ist es, Hilfesuchen-
den mit Rat und Tat zur Seite
zu stehen, damit sie ein selbst-
stéandiges und inhaltvolles
Leben fithren kdnnen.

Unser Motto:
Hilfe durch Selbsthilfe

BERATUNGSDIENST

Montags und mittwochs
15.00 — 18.00 Uhr

Personlich oder telefonisch

VAL

Verein flr
alkoholfreies Leben e.V.

NeufertstralRe 14
14059 Berlin-Charlottenburg

Telefon: 34 787 787
Telefax: 34 178 99

E-Mail: info@val-ev.de
Web: www.val-ev.de

Der VAL e. V. wird durch das Landesamt fir Gesundheit und
Soziales (LaGeSo) Berlin unterstitzt.



Weihnachtsfeier

Filmabend
Film: Alki Alki

Heiligabend

Beisammensein mit Buffet

Silvesterfeier (Aufbau)

Silvesterfeier (Aufbau)

Silvesterfeier

Silvesterfeier (Abbau)

Beiratssitzung

Vorstandssitzung

Gruppenleitersitzung

Mitgliederversammlung
mit Vorstandswahlen

KLARTEXT

Unser Magazin fiir den Trockenen Alko-
holiker und fur den, der es

werden will

Samstag, 2. Dezember 2017 - 15.00 Uhr

Sonntag, 10. Dezember 2017 - 17.00 Uhr

Sonntag, 24. Dezember 2017 - 16.00 Uhr

Freitag, 29. Dezember 2017 - 11.00 Uhr
Samstag, 30. Dezember 2017 - 11.00 Uhr

Sonntag, 31. Dezember 2017 - 19.00 Uhr

Montag, 1. Januar 2018 - 12.00 Uhr
Donnerstag, 11. Januar 2018 - 18.00 Uhr

Montag, 15. Januar 2018 - 17.30 Uhr

Donnerstag, 25. Januar 2018 - 18.00 Uhr

Donnerstag, 22. Februar 2018 - 18.00 Uhr

Evangelische
Kirchengemeinde
am Lietzensee

NeufertstraBe

NeufertstraBe

Neufertstral3e
Kesselhaus
Kesselhaus

St. Elisabeth KH
Herzberge

Kesselhaus
NeufertstralBe

NeufertstralBe

NeufertstraBe

Brandenburgische
Str. 80

Hinweise, Anderungen, Kritik oder

Beitrage bitte an:
klartext@val-ev.de

IMPRESSUM

e Alle eingehenden Manuskripte und

Bilder gehen in das Eigentum des VAL
Uber, sofern nicht ausdrticklich um
Ruckgabe gebeten wird.

Die Beitrage driicken nicht unbedingt
die Meinung der Redaktion aus

Der Herausgeber behélt sich das Recht
vor, redaktionell bedingte Kiirzungen
von Beitrdgen vorzunehmen.
Einreichen der Texte, Hinweise, Ande-
rungen, Kritik oder Beitrage bitte per
Mail an klartext@val-ev.de oder schrift-
lich in den Briefkasten der Geschéfts-
stelle.
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