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Vorwort  

Manchmal vermisse ich die alten Zeiten ... 

... als unser Verein noch klein und 

¿berschaubar war. Jeder kannte 

jeden und wir machten uns ge-

meinsam f¿r unseren VAL stark. 

Wir waren alle ein St¿ck weit stolz 

darauf, einen eigenen Verein ge-

gr¿ndet zu haben, in dem jeder 

willkommen war, der im Kampf 

gegen seine Sucht Unterst¿tzung 

und Hilfe suchte. Es war nicht so 

wichtig, ob jemand auch Mitglied 

wurde. Wichtig war es, Hilfe zu 

bekommen und geben zu kºnnen. 

Wenn neue Menschen VAL - Mit-

glieder wurden, so geschah das 

meist aus der ¦berzeugung her-

aus, etwas mit erhalten zu wollen, 

was die Basis f¿r den eigenen 

Neuanfang war, etwas zur¿ckge-

ben wollen, um auch f¿r andere 

Menschen diese Grundlagen zu 

bewahren. Ein kleines Dankeschºn 

an sich selbst und an den VAL, der 

einen solchen Neuanfang erst 

mºglich gemacht hat. Menschen 

die wenig hatten, zahlten weniger 

Beitrag und/oder brachten sich als 

Personen mit ein, die das Vereins-

leben mit gestalteten, und lieferten 

so ihren Beitrag zum Erhalt des 

VAL auf ihre eigene Art und Weise. 

Nat¿rlich brauchte der Verein 

Geld, um sich zu erhalten. Auch 

damals schon, aber wir sagten 

uns, besser ein Mitglied aus ¦ber-

zeugung, als zehn Mitglieder aus 

Pflichtgef¿hl. Wir waren da wohl 

sehr idealistisch. 

Eine Basis f¿r Austausch und Ver-

stehen zu haben, ein Ort, wo wir 

Dinge aussprechen konnten, f¿r 

die es hier offene Ohren und ein 

Verstehen gab, das war und ist 

unserer VAL! 

Ein eingetragener Verein braucht 

Vorstandsarbeit. Auch das war 

damals schon klar. Aber es hatte 

keinen so groÇen Stellenwert. Es 

geschah eher leise, im Stillen. Es 

war wichtig, dass alles gut lief und 

gesichert war, ohne viel Aufheben 

darum zu machen, denn am wich-

tigsten war unsere Arbeit mit uns 

selbst, war jeder Einzelne mit sei-

nen Problemen, mit seinen  ngs-

ten und Nºten. Alkoholfreie Freizeit 

zu gestalten und zu lernen, ohne 

Alkohol das Leben zu genieÇen, 

hatte schon immer groÇe Bedeu-

tung im VAL. Damals standen 

Wassersport und die Segler hoch 

im Kurs, heute mehr die Vielfalt der 
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wechselnden Angebote und das ist 

auch gut so! Die Vereinsform, die 

Mitglieder und ihr Vorstand schaff-

ten hierf¿r Raum und entwickelten 

dar¿ber eine ganz eigene Identitªt. 

Der Verein ist gewachsen und 

lªngst kenne ich nicht mehr alle 

Menschen, die unter seinem Dach 

ein zu Hause gefunden haben. Wir 

sind groÇ geworden mit den Jah-

ren und es braucht schon etwas 

mehr an Organisation und Vor-

standsarbeit, um das Ganze am 

Laufen zu halten. 

Bei unseren Festen, Feiern und 

Jahreshauptversammlungen freue 

ich mich immer darauf, Menschen 

wieder zu treffen, die den Anfang 

noch miterlebt und gestaltet ha-

ben. Und ich staune immer wieder 

¿ber so viele neue Menschen, die 

den Weg zu uns gefunden haben. 

Ich w¿rde sagen, da haben wir alle 

miteinander, jeder einzelne von 

uns, auf seine eigene Art und Wei-

se, ¿ber die Jahre eine gute Arbeit 

f¿r unseren VAL geleistet. 

Wenn ich heute, nach 24 Jahren 

VAL zur¿ckblicke - wow da ist 

schon so einiges passiert! Von 

Krankenhausarbeit bis Freizeitpla-

nung, Fortbildungen, Reisen, Wan-

dern, Radeln, Zeitung, usw. usw. 

Wenn ich dann noch ein wenig 

genauer hinsehe, stelle ich fest - 

hey unsere Grundwerte haben sich 

ja erhalten, die ganzen Jahre ¿ber 

und ganz offensichtlich sind sie die 

treibende Kraft und die St¿tzpfeiler 

des VAL. Die Hilfe zur Selbsthilfe, 

welche wir selbst empfangen ha-

ben und die uns ein neues Leben 

ermºglicht hat, weiterzugeben, war 

und ist unsere Ausrichtung. Damit 

hat es sich f¿r uns selbst und f¿r 

jeden Einzelnen, der neu dazu 

kommt, schon mehr als gelohnt, 

dass es den VAL gibt. 

Hier haben wir gelernt und tun es 

immer noch, jedem Menschen mit 

dem gleichen Respekt und der 

Achtung zu begegnen, die auch 

wir erfahren haben. Die Selbstach-

tung, die wir dadurch wieder oder 

erstmals f¿r uns erlangt haben, ist 

ein gutes Gef¿hl. 

Und so gesehen vermisse ich die 

alten Zeiten dann viel weniger, 

sehe sie eher als Nªhrboden, aus 

dem das entstanden ist, was wir 

auch gewollt haben. Der Geist des 

VAL lebt weiter und solange das 

so ist, wird auch der VAL weiter 

leben und wachsen. 

Dieser Spruch, den ihr sicher alle 

kennt, hat mir am Anfang Kraft 

gegeben. Und besonders wichtig 

erschien mir hier immer die Ach-
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Mein langer Weg in die Kapitulation  

Bereits vor Jahre entschied ich mich nach einem Entzug zu einer ambu-

lanten Suchttherapie 

Wªhrend meiner Langzeittherapie 

in Lindow im Winter 2008 wurde 

mir immer wieder erklªrt, wie wich-

tig der regelmªÇige Besuch einer 

Selbsthilfegruppe ist, um dauerhaft 

trocken zu bleiben.  

Wieder in Berlin, besuchte ich eine 

Nachsorgegruppe in der Gierkezei-

le. Dieses Gruppenerlebnis machte 

es mir etwas einfacher, verschie-

dene Selbsthilfegruppen dort im 

Haus zu besuchen, allerdings fand 

ich dort nicht die richtige Gruppe 

f¿r mich. Mit Mitte F¿nfzig bin ich 

in einem Alter, wo es nicht ganz 

leicht fªllt, sich einer Gruppe Unbe-

kannter zu ºffnen. 

Ich war zu der Zeit auch wegen 

einer Angsterkrankung in Therapie, 

die in Zusammenhang mit meinem 

Alkoholismus stand. Meine Thera-

peutin machte mich auf den VAL 

aufmerksam.  

Bei meinem ersten Besuch in den 

Rªumen in der NeufertstraÇe traf 

ich auf Peter, der mir die Hemm-

schwelle des Neuen sehr gut 

nahm. Er empfahl mir die Mitt-

wochsgruppe, die immer von 11.00 

bis etwa 13.00 Uhr tagt. Am da-

rauffolgenden Mittwoch ging ich 

dann hin.  

Der Einstieg fiel mir damals nicht 

leicht. Aber ich hatte in der Thera-

pie gelernt, mir in Gruppengesprª-

chen nicht die Butter vom Brot 

nehmen zu lassen. Gestªrkt und 

ge¿bt durch meine Langzeit und 

durch die Nachsorgegruppe ging 

ich mit unangenehmen Fragen 

auch schon relativ locker um. 

Bei Besuchen von Selbsthilfegrup-

pen in fr¿heren Zeiten, bin ich re-

gelmªÇig abgehauen, wenn es 

ungem¿tlich wurde. Da war ich 

doch schon einen guten Schritt 

weiter, als ich zum VAL kam. 

Allerdings finde ich es wichtig, die-

se Erfahrungen gemacht zu haben, 

ich versuche diese auch immer 

wieder einzubringen, wenn sich 

Neue an unserem Tisch vorstellen. 

Die ¦berwindung, sich Menschen 

in einer Weise zu ºffnen, wie es in 

den Selbsthilfegruppen geschieht, 

ist f¿r jeden sicher anstrengend, 

aber f¿r Leute ohne Therapieerfah-

rung gewiss noch mehr. Nach dem 
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ersten Jahr in der Mittwochsgrup-

pe lieÇ ich mich davon ¿berzeu-

gen, Mitglied beim VAL zu werden. 

Bis dahin hat mich keiner bedrªngt 

die Mitgliedschaft zu beantragen. 

Es war eine konstruktive Diskussi-

on in der Gruppe, an deren Ende 

meine ¦berzeugung stand, Mit-

glied zu werden. Wenn ich auch 

kein Amt oder Verantwortung im 

Verein trage, so ist es aber ein 

wichtiger Schritt und ein Beleg f¿r 

die Zugehºrigkeit. 

Wenngleich die Identifikation mit 

dem Verein f¿r mich nur ¿ber die 

Gruppe funktioniert. 

Mit meiner Gruppe f¿hle ich mich 

auf eine ganz bestimmte Weise 

verbunden. Die Menschen in die-

ser Gruppe hinterfragen stªndig 

meinen Weg, geben mir aber 

gleichzeitig Sicherheit. Und wenn 

ich mal nicht den Gruppentermin 

wahrnehmen kann, fehlt mir was. 

Ich weiÇ genau, dass auch nach 

langer Trockenheit ein R¿ckfall 

immer im Raum steht und immer 

Thema sein muss. Damit er wie in 

den vergangenen 4 Jahren nicht 

eintritt, gehe ich in meine Gruppe. 

Die Existenz der Gruppe ist aber 

nur gesichert, weil es den Verein 

gibt. Er leistet die Gruppenarbeit, 

die getragen wird von ehrenamtli-

chen Gruppenleitern. Bei denen 

und bei allen anderen Menschen 

die den Verein am Laufen halten 

bedanke ich mich an dieser Stelle 

f¿r die Hilfe die sie mir gegeben 

haben und immer noch geben.  

Danke! 

AB, Mittwoch Vormittagsgruppe 
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Der VAL in Pankow? 

Gruppenfreunde, die in den ºstli-

chen Bezirken Berlins den VAL in 

Krankenhªusern vorstellen, haben 

schon ºfter dar¿ber geklagt, dass 

sie Patienten aus diesen Einrich-

tungen keine Selbsthilfegruppen 

unseres Vereins in unmittelbarer 

Nªhe anbieten kºnnen. 

Nun organisiert der VAL zwar an 

13 Standorten innerhalb Berlins 

Gruppenabende, von denen min-

destens einer von jedem Punkt 

Berlins mit den ºffentlichen Ver-

kehrsmitteln mit vertretbaren Auf-

wand zu erreichen sein sollte ï 

jedenfalls, wenn es darum geht, in 

ein trockenes Leben zu finden -, 

aber wenn lokal ein erhºhter Be-

darf besteht, Ăkann auch schon 

mal der Prophet zum Berg kom-

menñ. 

Und so hat der Vorstand beschlos-

sen, die Mºglichkeit der Erºffnung 

einer Selbsthilfegruppe am S-

Bahnhof Pankow zu pr¿fen und 

ggf. in Angriff zu nehmen. Rªum-

lichkeiten sollen zur Verf¿gung 

stehen und die entsprechenden 

Kliniken mit hilfesuchenden Patien-

ten immer gut gef¿llt sein. 

Das reicht aber noch nicht, um 

eine gut funktionierende Selbsthil-

fegruppe auf den Weg zu bringen. 

Deshalb suchen wir nun gestande-

ne Vereinsmitglieder und Gªste, 

die uns schon lªnger besuchen, 

um dort den Grundstein einer 

Gruppe zu legen, sie ï zumindest 

¿ber einen gewissen Zeitraum ï 

regelmªÇig zu besuchen und dort 

Verantwortung zu ¿bernehmen. 

Erste Sondierungen haben erge-

ben, dass sich ein solcher Stamm 

durchaus finden w¿rde, zumal 

auch einige unserer Mitglieder in 

der Nªhe wohnen. 

Aber nun sollôs ja konkret werden. 

Wer hat Interesse, dort etwas auf-

zubauen und w¿rde vielleicht so-

gar Verantwortung ¿bernehmen 

wollen? Bitte meldet Euch schrift-

lich, telefonisch oder per Mail 

(vorstand@val-ev.de), um Eurer 

Interesse zu erfassen. Wir kºnnten 

uns dann in einem Treffen vorab 

¿ber Verantwortlichkeiten und Ter-

mine einigen. 

Machen wir den Verein noch be-

kannter, helfen wir noch mehr 

Menschen, leisten wir Pionierar-

beit! 

 

Stephan, Vorstand ¥A 

Der VAL in Pankow  

mailto:vorstand@val-ev.de
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Krankenhaus -Vorstellung  

Als ich aus der Entgiftung kam und langsam, langsam in den Sitzungen 

der Selbsthilfegruppe ... 

é am Anfang widerwillig besucht ï eine 

Idee davon bekam, an welchem Zipfel 

ich mein Leben doch noch packen 

kann, um es wieder zur¿ckzubekom-

men, wurde mir der Gruppenbesuch 

wichtig, lieb, unverzichtbar und selbst-

verstªndlich. Leider so selbstverstªnd-

lich, dass mir gar nicht die Idee kam, 

dass einige von uns Zeit, Kraft, Mut und 

Geduld aufbringen, um unserer Organi-

sation den Rahmen zu geben, der uns 

hªlt und sch¿tzt. Es war eben selbstver-

stªndlich. Bis ich in einem Gesprªch 

mitbekam, dass dringend Mitglieder f¿r 

die Krankenhaus-Vorstellungen gesucht 

werden. 

Sofort fielen mir die Ăleidigenñ Veranstal-

tungen auf der Entgiftung ein. Aber da-

zu fiel mir auch ein, dass ich ohne diese 

Vorstellungen keine Ahnung davon be-

kommen hªtte, dass es weiterf¿hrende 

MaÇnahmen, wie z. B. Besuch von 

Selbsthilfegruppen gibt und wie uner-

lªsslich sie sind. 

Leider folgte ich nicht sofort meiner 

spontanen Eingebung, mich zu melden. 

Einwªnde wie z.B.: habe keine Zeit ï 

kann ich bestimmt nicht ï ist ja so unbe-

quem ï melden sich bestimmt gen¿-

gend andere, etc., hielten mich zur¿ck. 

Eine Woche brauchte ich, um diese 

dumme Bequemlichkeit zu ¿berwinden, 

dann habe ich mich gemeldet. Der leidi-

ge Vorwand: Ăich habe keine Zeitñ ist 

schnell entkrªftet, wenn ich an die ver-

geudete Zeit des Trinkens, des Betrun-

kenseins, des Nachlassen des Rau-

sches bis ich wieder zur Flasche griff, 

um mich erneut zu betªuben, denke. 

Mir ist es inzwischen ein Bed¿rfnis, die 

Menschen in ihrer Arbeit zu unterst¿t-

zen, die mir damals geholfen haben. 

Es ist f¿r mich eine Bereicherung, de-

nen, die noch nicht so weit sind, in den 

Krankenhaus-Vorstellungen zu sagen 

und zu zeigen, dass ein zufriedenes 

trockenes Leben mºglich ist. 

Etwas, was ich jedes Mal beim Verlas-

sen des Krankenhauses mit absoluter 

Dankbarkeit empfinde. Und ich bin sehr 

sicher, dass diese Arbeit einen groÇen 

Teil dazu beitrªgt, dass ich dieses zu-

friedene trockene Leben f¿hren kann. 

 

Gudrun,  

Donnerstagsgruppe ï Neufertstr. 
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Festausschuss und Freizeit im Verein  

Eigentlich sollte das ein schºner Artikel werden, ... 

é ein positiver Bericht ¿ber die letzte 

Festausschusssitzung am 17.03.2011. 

Dar¿ber, wie ernst unser Aufruf genom-

men wurde, wie viele neue Gesichter 

beim Treffen zu sehen waren, wie viele 

neue Ideen durch neue Menschen in der 

Runde entstanden sind. Was wir alles 

Neues auf unseren Veranstaltungen 

auff¿hren, darbieten und anbieten kºn-

nen, um diese wieder zu einem richtigen 

Highlight zu machen. 

Und was bleibt nach diesem Termin? Die 

R¿ckkehr zur Realitªt! 

Kein einziges neues Gesicht. Der be-

wªhrte und altbekannte Kreis, erweitert 

durch die Mitglieder der Media-Group, 

die sich die Unterst¿tzung des Aus-

schuss mit auf die Fahne geschrieben 

hat. 

Wo sind sie jetzt, die ewigen Nºrgler und 

Besserwisser, denen der Ort zu weit, zu 

kalt, zu warm oder zu unpersºnlich ist? 

Die, denen die Musik nicht gefªllt oder zu 

laut oder zu leise ist? Die, denen das 

Rahmenprogramm zu langweilig, zu 

abgedroschen oder zu alkoholastig ist? 

Die, denen das Essen nicht schmeckt? 

Die, denen die Getrªnke nicht abwechs-

lungsreich genug sind? Immer nur Kaf-

fee, Wasser, Cola. 

Alles hohle Luftnummern! Ich glaube, Ihr 

vergesst, dass der Verein nur durch sei-

ne Mitglieder existiert! Seine Attraktivitªt 

steht oder fªllt durch die Beteiligung ei-

nes jeden Mitglieds. Bestandteil unseres 

Konzepts ist ja nicht ohne Grund unser 

so breit gefªchertes Freizeitangebot. Das 

aber fªllt nicht vom Himmel. Nicht um-

sonst gibt es in diesem Heft den Aufruf 

von Liane, die Fahrradgruppe zu stªrken. 

Von einer regen Teilnahme an der Wan-

dergruppe kann auch niemand reden. 

Wir wissen doch alle, wie wichtig Struktur 

f¿r unser trockenes Leben ist. Dazu ge-

hºrt nat¿rlich auch eine sinnvolle Frei-

zeitgestaltung, die selbstverstªndlich 

auch SpaÇ machen soll. Und wo kommt 

er her der SpaÇ? Einfach angeflogen, so 

aus heiterem Himmel? Jeder von uns hat 

doch Trªume und Ideen, die es zu ver-

wirklichen gilt. Wo kºnnen wir sie denn 

besser umsetzen oder ausprobieren, als 

in einem Kreis von Menschen, mit denen 

wir am gleichen Strang ziehen? 

Wo sind sie denn, unsere langjªhrig Tro-

ckenen, die den Vereinsalltag auch 

schon anders erlebt haben? Es ist ja 

auch schon etwas, alles was mir zusagt 

zu nutzen und mich ansonsten auf mei-

nen trockenen Lorbeeren auszuruhen.  

Nat¿rlich kann es auch anstrengend 

sein, sich in der Gemeinschaft f¿r seine 

Ideen und Interessen einzusetzen und es 

gibt keine Erfolgsgarantie. Aber genau 

das ist das richtige Leben. Sich f¿r die 

eigene Sache einzusetzen, sie zu vertre-

ten, Kompromisse zu finden oder sich 

eventuell in eine andere Richtung ¿ber-

zeugen zu lassen. Lange genug hat doch 

dieses, allen Hindernissen aus dem Weg 

gehen, unser Leben bestimmt. Wir woll-

ten doch trocken etwas anders machen! 

Wann fangen wir damit an? 

Wie gesagt, eigentlich sollte das ein 

schºner Artikel werden. 

Henrik, Media-Group 
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VAL -Mitgliederversammlung 2011  

Mitgliederversammlung 2011  

Unsere Jahreshauptversammlung 

war wohl noch nie so der rechte 

Magnet f¿r unsere Mitglieder. Ins-

besondere alle 2 Jahre, wenn wie 

in diesem Jahr kein neuer Vor-

stand gewªhlt wurde, und eine 

unspektakulªre Versammlung er-

wartet wird, finden sich nur wenig 

mehr als 20% unserer Mitglieder 

ein ï gerade genug, um be-

schlussfªhig zu sein. 

Das ist schade, zumal der Raum 

des Paritªtischen Wohlfahrtsver-

bandes in der Brandenburgischen 

StraÇe gut und gerne die doppelte 

Anzahl von Interessierten aufneh-

men kºnnte und extra zu diesem 

Zweck f¿r uns reserviert war. 

Dass mangelndes Interesse an der 

Arbeit unseres Vorstandes nicht 

die Ursache f¿r die geringe Beteili-

gung gewesen sein kann, zeigte 

die zum Einen doch recht lebhafte 

Diskussion ï insbesondere zum 

Bericht unseres Kassenwarts, 

nicht zuletzt aber auch die einge-

brachten Antrªge. Unter ihnen war 

sogar einer, der forderte, dass der 

Vorstand mehrmals im Jahr seine 

Arbeit interessierten Mitgliedern 

erlªutert. 

Sicher messen nicht alle unserer 

Mitglieder der Jahreshauptver-

sammlung und der Vereinsarbeit 

die angemessene Bedeutung zu. 

F¿r sie zªhlt in erster Linie die 

ĂArbeit an den Tischenñ. Dabei 

wird nur zu oft ¿bersehen oder 

unterschªtzt, dass unser Vorstand 

und seine ehrenamtlichen Helfer 

mit ihrer Arbeit die Grundlage f¿r 

die Durchf¿hrungsmºglichkeiten 

unserer erfolgreichen Selbsthilfe-

gruppen schaffen: Beschaffung 

von Geldern und Rªumen, rechtli-

che Vertrªge, Zusammenarbeit mit 

anderen Organisationen wie Kran-

kenhªusern und anderen Hilfsein-

richtungen, Beratung, Werbung, 

Organisation von Freizeitangebo-

ten und vieles andere mehr. 

Selbst, wenn wir das Tªtigkeitsfeld 

unseres Vereins nur auf die so 

wichtigen Selbsthilfezusammen-

k¿nfte reduzieren w¿rden, hªtten 

wir immer noch Bedarf an einem 

MindestmaÇ an Organisation und 

Koordination. 
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Wir sind also alles andere als ein 

Kleingartenverein mit Taubenz¿ch-

termentalitªt! 

Insofern sollte auch jeder, der im 

VAL sich und seinen Gruppen-

freunden hilft, auch das GroÇe und 

Ganze ï unseren Verein selbst ï 

nicht aus dem Auge verlieren. Die 

Teilnahme an der jªhrlichen Mit-

gliederversammlung, um sich zu 

informieren und mehr oder weniger 

aktiv mitzugestalten, sollte schon 

deshalb im eigenen Interesse sein. 

Am Dienstag, den 22.02.2011, war 

die Beschlussfªhigkeit mit 65 Mit-

gliedern (bei derzeit 280 Vereins-

mitgliedern) gegeben. Nach kurzer 

Begr¿Çung und Einleitung gedach-

ten wir mit einer Schweigeminute 

der drei im letzten und in diesem 

Jahr verstorbenen Mitglieder.  Da-

nach wurde der Geschªftsbericht 

2010 vorgestellt. 

Unser Kassenwart erlªuterte wenig 

spªter den Jahresabschluss. ¦ber 

einzelne Positionen wurden teil-

weise kontroverse Diskussionen 

gef¿hrt. Zum Abschluss waren sich 

jedoch die anwesenden Mitglieder 

einig und entlasteten den Vorstand 

f¿r das vergangene Jahr einstim-

mig. 

Vom f¿r die ¥ffentlichkeitsarbeit  

zustªndigen Vorstandsmitglied gab 

es einen R¿ckblick und eine Vo-

rausschau. Wesentlich dabei war 

der Hinweis auf die seit fast einem 

halben Jahr bestehenden Media- 

Group, die auch f¿r die Herausga-

be des ĂKlartextñ zustªndig ist. Der 

Vortrag endete  mit der Bitte um 

Unterst¿tzung f¿r die Media-

Group, in der Mitglieder und Gªste 

willkommen sind.  

Die drei vorliegenden Antrªge auf 

 nderung der Geschªftsordnung 

wurden nach jeweiliger Erlªute-

rung der Antragsteller und an-

schlieÇender Diskussion mit gro-

Çer Mehrheit von der Mitglieder-

versammlung abgelehnt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Antrªge erfolgten immer mit 

dem Wunsch nach Verªnderungen 

der Art der Rechenschaftslegung 

in Vorbereitung auf die Mitglieder-

versammlung oder innerhalb des 

Rechenschaftszeitraumes. Das 

zeigt eben doch, dass es Mitglie-

der gibt, die groÇes Interesse an 

der Arbeit unserer Vereinsf¿hrung 

haben und auf sie Einfluss neh-

men mºchten. Und das ist auch 

gut so! 

MediaGroup 
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Meine Gedanken  

zu unserem Jahreswechsel! 

weils 10 Personen. Danke Fest-

ausschuss, danke Ihr vielen Helfer! 

Der Blick auf das Buffet: Die M¿-

he, die sich jeder gemacht hat. Die 

Vielfalt und der Ideenreichtum bei 

der Auswahl der Speisen. 

Die Teilnehmer: Der SpaÇ und 

die Freude beim Wiedersehen von 

Menschen, die ich lange nicht ge-

sehen habe. Das ist auch einer der 

Gr¿nde, warum ich jedes Jahr wie-

derkomme. Peter, Du hast uns 

gefehlt! Da ist die Musik f¿r mich 

nur nebensªchlich, jedoch verbes-

serungsw¿rdig. 

Die Nicht-Teilnehmer: Schade, 

es gibt immer Personen, die ich 

auf solchen Festen vermisse. 

Der R¿ckblick: Ein Jahr mit mehr 

Hºhen als Tiefen. 2010 ist f¿r mich 

auf einen einfachen Nenner zu 

bringen: Es war ein gutes Jahr! 

Die Aussicht: Mitternacht, ein 

neues Jahr. Die ehrlichen und 

herzlichen W¿nsche f¿r das neue 

Jahr, verbunden mit dem genialen 

Blick von der Terrasse auf das 

grandiose Feuerwerk vom Dach 

des Schauspielhauses. 

Im Vorfeld: Wer wird alles kom-

men? Wie wird die Stimmung? 

Wird es ein harmonischer Abend?

Was kann ich mitbringen um den 

globalen Geschmack zu treffen? 

Die Hinfahrt: Wo fahre ich am 

besten lang, um unbeschadet und 

ohne lange Staus an der Partymei-

le am Brandenburger Tor vorbei zu 

kommen? 

Unser Privileg: An diesem tollen 

Veranstaltungsort im Zentrum der 

Metropole feiern zu d¿rfen. Danke 

Uwe, danke EKD! 

Das Betreten der Rªumlichkei-

ten: Im Foyer ein bombastisches 

Buffet und ein von unten beleuch-

teter Ballsaal mit 12 wundervoll 

weiÇ eingedeckte Tische f¿r je-
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Die Hoffnung, dass 2011 f¿r mich 

ªhnlich gut wird, wie das vergan-

gene Jahr und dass wir uns bei der 

nªchsten Silvesterfeier an diesem 

schºnen Veranstaltungsort wieder-

sehen. 

Der Aufbruch: Es dauert bei so 

vielen Menschen schon eine gan-

ze Zeit, bis man sich verabschie-

det hat und diese heiligen Hallen 

verlassen kann. 

Die R¿ckfahrt: Die Dankbarkeit, 

keinen Gedanken verschwenden 

zu m¿ssen, ob ich noch in der La-

ge bin, Auto fahren zu kºnnen. 

Der Morgen danach: Der Radio-

moderator w¿nscht mir um kurz 

nach 8:30 Uhr ein gutes und ge-

sundes neues Jahr und ªuÇert die 

Sorge, dass die Nachwirkungen 

hoffentlich nicht so heftig sind. 

Welche Nachwirkungen? 

Henrik,  

Mittwoch Vormittagsgruppe 

Neu im VAL  

Wir erweitern unser Freizeitangebot 

um ein neues Ereignis 

DER FILMSONNTAG  

in der NeufertstraÇe 14 

Mit Themenfilmen rund um die 

Suchterkrankung wollen wir eine klei-

ne Mediathek einrichten. 

Es steht aber auch eine entspannte 

kleine ĂKlassiksammlungñ schºner 

alter Filme zur Auswahl. 

Die Vorstellungen finden an jedem 3. 

Sonntag im Monat um 15:00h statt.  

Einlass ist um 14:30h. 

Der Eintritt ist selbstverstªndlich frei 

und eine Anmeldung ist nicht notwen-

dig. 

Dazu gibt es Kaffee, Tee, Kuchen und 

Knabbereien f¿r einen gem¿tlichen 

Filmnachmittag mit anschlieÇender 

Diskussion. 

Einfach vorbeikommen, mitsehen und 

SpaÇ  haben. 

Die Media-Group freut sich auf Euer 

Erscheinen. 

Filmsonntag im VAL 

Datum        EinlaÇ Beginn  

17.04.2011 14:30 Uhr 15:00 Uhr 

When a man loves a woman  

(USA, 1994) 

mit Meg Ryan und Andy Garcia 

15.05.2011 14:30 Uhr 15:00 Uhr  

reingerauscht  

(PBAM, 2010) 

Der Film entstand nach Ideen, persºn-

lichen Erfahrungen und Darstellungen 

von Besuchern der PBAM-Tagesstªtte 

Berlin-Schºneberg. Mitwirkende und 

Verantwortliche werden an der Veran-

staltung teilnehmen. Eine anschlie-

Çende Diskussion ist erw¿nscht. 
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Heute, ich war ¿ber Weihnachten 

in Berlin, habe ich einmal meine 

persºnliche Bilanz f¿r 2010 gezo-

gen. Jahres-, Monats-, Wochen-, 

Tagesbilanz !  

Wie war heute mein Tag?  

Was hat mich am meisten beein-

druckt?  

Habe ich erledigen kºnnen, was 

ich mir vorgenommen hatte? 

Was war gut, was war nicht gut? 

Seit ich trocken bin, f¿hre ich einen 

Kalender in den ich meine Eindr¿-

cke, Planungen, meine Ziele und 

W¿nsche, das Wetter etc. eintra-

ge.  

Auch wenn es mir gut oder 

schlecht geht oder etwas besonde-

res war. 

Als ich heute den Kalender so 

durchblªtterte fiel mir der 

19.09.2010 ins Auge. 

Vernissagen Treffen 16.00 Uhr mit 

Angela stand dort. 

Ein Jahr lang hatte ich f¿r diesen 

Tag der Ausstellungserºffnung 

hingearbeitet. 

Auf der Finissage wollte ich drei 

Bilder von mir zu Gunsten der ZIK 

Orangerie amerikanisch verstei-

gern lassen. Die AIDS- Hilfe half 

mir, indem sie den Auktionator 

( Schwester Aura) stellte 

Endlich war es dann am 

19.09.2010 soweit. 

Die Deko des Innenraumes war 

auf das Motto meiner Ausstellung 

ĂMystische Farbeñ abgestimmt. 

Mir wurde sehr viel Hilfe bei der 

Vorbereitung zuteil. So etwas war 

ich gar nicht gewohnt. Hilfe,einfach 

so. 

Zu meiner Freude kamen auch 

viele VAL ï Mitglieder, die mich 

noch aus der Berliner Zeit kannten. 

Bei der Begr¿Çung der Gªste stan-

den mir die Trªnen in en Augen. 

Der Abend verlief genauso, wie ich 

ihn mir gew¿nscht hatte. Einfach 

toll. Gegen 1.00 Uhr fuhr ich nach 

Hause, ich wohnte bei meiner 

Tochter und dachte so zur¿ck: 

Es hat doch was Gutes, dass du 

damals die Therapie gemacht 

hast. 

Weg von Alkohol und Medikamen-

ten.. 

Welche Qualen habe ich fast drei 

Jahre lang durchlebt, um wieder 

normal leben zu kºnnen. 

Zum Jahreswechsel 2010/ 2011  

aŜƛƴŜ .ƛƭŀƴȊ ȊǳƳ WŀƘǊŜǎǿŜŎƘǎŜƭΥ 
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é die vergangene Wassersport-

saison war f¿r mich sehr erholsam, 

habe ich die VAL-Kanadier doch 

wieder ºfter genutzt. Wann immer 

sich die Gelegenheit am Wochen-

ende bot, war ich mit mei-

ner 

Frau und 

einem Holzkanadier auf 

der Havel unterwegs. 

Hat man erst mal das richtige Wet-

ter erwischt, kann so ein Tag auf 

dem Wasser schon mal 

zu einer regelrechten Wanderung 

werden. 

Ob nun Ăanlegenñ am Strand, oder 

ankern in einer kleinen Bucht. Zum 

baden in der Havel hat 

man Gelegenheit genug. 

Unabhªngig ist man sowieso, da 

kein Pfºrtner einen in die Schran-

ken weist. Auch ist das Seglervºlk-

chen im ĂKlubñ sehr nett und zu-

vorkommend. Den Vorschlag, ein 

drittes Boot anzuschaffen fand ich 

gut, aber da hat sicher der Vor-

stand das letzte Wort. 

Da die vorhandenen Boote in ei-

nem recht guten (!) Zustand sind, 

hierzu noch ein paar Anmerkun-

gen: Eine Grund¿berholung kann 

bei solchen Booten sehr teuer wer-

den, und sie fallen dann auch f¿r 

einige Zeit aus. Die derzeitigen 

Kratzer und kleineren Blessuren 

kºnnen durch den Verein, und per 

Hand ausgebessert werden. 

Soweit meine Meinung dazu. 

Als weitere wassersportliche Akti-

vitªt auÇer Kanadier fahren kann 

ich das Drachenbootrennen nen-

nen (reimt sich). Da ich nicht Mit-

glied eines Ruder- oder Paddelver-

eins bin, hatte ich in der Vergan-

genheit immer wieder Probleme, 

Trainings mit einem fr¿hen Team 

zu organisieren. Man mºge mir 

das verzeihen. Mit der diesjªhrigen 

Teilnahme geht von meiner Seite 

aus alles in Ordnung. Wenn wir 

auch im letzten Jahr beim Training 

gekentert sind, so ist das kein 

Wassersport im VAL  

[ƛŜōŜ ²ŀǎǎŜǊǎǇƻǊǜǊŜǳƴŘŜΣ ΦΦΦ 

unser Bester!
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é war mein Leben vollstªndig vom 

Alkohol beherrscht. Als Spiegeltrin-

ker habe ich nicht nur tagtªglich 

kaum etwas anderes als Beschaf-

fung von Nachschub im Kopf ge-

habt, auch langfristigere Planun-

gen waren dominiert vom Gedan-

ken ans Trinken. So erinnere ich 

mich an ein Gesprªch mit meiner 

damaligen Freundin, die mir vorge-

schlagen hat, einen gemeinsamen 

Urlaub in Griechenland zu unter-

nehmen, mit ihr, ihren Kindern und 

meiner Tochter. Mein erster Ge-

danke damals war: ĂWerde ich dort 

auch trinken kºnnen?ñ Das ist na-

t¿rlich f¿rchterlich ï doch unfass-

bar ist die Tatsache, dass mir die-

se Art des selbstverstªndlichen 

und automatischen Denkens an 

Alkoholnachschub normal vorkam. 

Hierin zeigt sich, wie ich als nasser 

Alkoholiker vollkommen von der 

Krankheit durchdrungen war. 

Seitdem ich trocken bin, erlebe ich 

nun eine vollkommen andere 

ĂReisefreiheitñ ï sowie insgesamt 

mein Leben nicht mehr von dau-

ernden Gedanken an Alkohol be-

herrscht ist, so kann ich auch f¿r 

die Zukunft frei von diesen Gedan-

ken planen. Aber wie jede Freiheit 

gilt auch f¿r diese Reisefreiheit: sie 

kann sich nur entfalten innerhalb 

gewisser Grenzen und Regeln, die 

ich mir selber setze. Denn, zwar 

trinke ich nicht mehr, aber ich blei-

be Alkoholiker. Und egal wohin ich 

gehe, mich als alkoholkranken 

Menschen nehme ich immer mit. 

Nicht umsonst rªt der VAL in sei-

nen Gruppen, im ersten Jahr der 

Trockenheit auf Urlaub zu verzich-

ten. Denn in einer solchen Sonder-

situation neigt der eine oder ande-

re vielleicht zu der Idee, auch sei-

ne Krankheit mache nun f¿r ein 

paar Tage Urlaub. In der Fremde, 

wo einen niemand kennt, mache 

es ja dann vielleicht nichts aus, 

nochmal Ădas erste Glasñ zu wa-

gen.  

Wo das endet, wissen wir alle. 

Folglich reise ich immer im Be-

wusstsein, Alkoholiker zu sein und 

sorge f¿r mich, indem ich bestimm-

te MaÇnahmen ergreife: schaue 

mich um, ob es am Urlaubsort 

Gruppen gibt (und in der Tat: AA 

gibt es an jeder Ecke). In Hotels 

bitte ich schon im Vorfeld darum, 

alkoholische Getrªnke aus der 

Mini-Bar zu rªumen; ich informiere 

Reisefreiheit  

Lƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊŜƴ ƳŜƛƴŜǊ ƴŀǎǎŜƴ ½Ŝƛǘ ΦΦΦ 
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mich ¿ber mein Urlaubsziel, ob 

dort Trinkgelage an der Tagesord-

nung sind (insbesondere bei all-

inclusive-Angeboten empfiehlt sich 

ein gewisses Misstrauen); da ich 

oft mit dem Zelt unterwegs bin, 

schaue ich bei der Ankunft am 

Campingplatz, welches Flair dort 

herrscht ï sollte es zu sehr von 

partyw¿tigen Leuten beherrscht 

sein, wechsele ich lieber den Ort. 

Wenn ich diese Regeln beachte, 

erhalte ich auf meinen Reisen so-

fort eine weitere der zahlreichen 

ĂBelohnungenñ f¿r mein trockenes 

Leben: klar und n¿chtern nehme 

ich fremde Umgebungen auf, ge-

nieÇe bewusst jede Minute meines 

Aufenthalts in der Fremde und ent-

scheide mich jederzeit frei, was ich 

als nªchstes dort erlebe. Und da-

mit gelingt mir wieder einmal et-

was, was mir nur gelingen kann, 

wenn ich das Trinken sein lasse: 

ich entdecke neue Horizonte. Und 

in anderer Umgebung ist mein In-

neres auch anders. Somit sind es 

nicht nur neue Horizonte in der 

Provence, an der Ostsee oder in 

der Uckermark, sondern immer 

auch neue Horizonte in mir. Denn 

ich reise frei: hinaus in die Welt ï 

und hinein in mein Ich. 

Dar¿berhinaus lerne ich durch ei-

nen Besuch einer Gruppe am Ur-

laubsort auch die Menschen mei-

nes Urlaubslands neu kennen. In 

all ihrer Fremdheit und Verschie-

denheit, aber doch auch als Alko-

holiker, die wie ich das trockene 

Leben wagen und an keinem Ort 

der Welt allein sein m¿ssen, da sie 

sich auf einen zentralen Satz der 

Selbsthilfe besinnen: ĂNur du allein 

schaffst es, aber du schaffst es 

nicht allein.ñ 

Gabriel, Dienstagsgruppe Mitte 
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Auguste-Viktoria-Krankenhaus  
RubensstraÇe, Berlin-Schºneberg 
Station 17 ..................................................................................... jeden Mittwoch ...... 18.30 Uhr 
 

DRK Klinik  
Drontheimer StraÇe 39-40 ............................................................. jeden Sonntag ...... 10.00 Uhr 
  

Ev. Krankenhaus Kºnigin Elisabeth Herzberge  
Station P 9 und P 10 ................................................................. 14-tªgig montags ...... 16.30 Uhr 
  

Friedrich von Bodelschwingh-Klinik 
Klinik f¿r Psychiatrie und Psychotherapie 
LandhausstraÇe 33-35 
Station 4 ......................................................................................... jeden Montag ...... 18.45 Uhr 
 

Schlosspark-Klinik 
Abteilung Psychiatrie EB 
Heubnerweg 2 ................................................................................. jeden Freitag ...... 19.00 Uhr 
 

J¿disches Krankenhaus Berlin 
Heinz-Galinski-StraÇe 1 
Station 11, R 24 ............................................................................. jeden Sonntag ...... 11.15 Uhr 
 

Krankenhaus Hedwigshºhe  
Haus C, Bohnsdorf, BuntzelstraÇe 36 ..................................... 14-tªgig mittwochs ...... 19.00 Uhr 
 

St. Joseph-KKH,  
Gartenstr.1, Berlin WeiÇensee ............................................ Donnerstag 4-wºchig ...... 19.00 Uhr 
 

Hartmut-Spittler-Fachklinik  
Vivantes Entwºhnungstherapie 
Am Auguste-Viktoria-Klinikum 
RubensstraÇe 125,  
12157 Berlin-Schºneberg ................................ jeden Freitag (auÇer 1. im Monat) ...... 19.00 Uhr 
 

Vivantes Klinikum Spandau 
Neue BergstraÇe 1 
Station 1, 1. OG, Haus 2 ............................................jeden 2. Mittwoch im Monat ...... 18.30 Uhr 
 

Vivantes Wenckebach Krankenhaus 
WenckebachstraÇe 23, 12099 Berlin 
Station 14/B   -   ehemals 14/1 ......................... jeden 2. und 4. Sonntag im Monat ...... 14.00 Uhr 
 

Fontane-Klinik Motzen 
FontanestraÇe 5,  
15749 Mittenwalde  ...................................................... jeden 3. Freitag im Monat ...... 19.00 Uhr 
 

Oberbergklinik,  
Am GIubigsee 46, 1 
5864 Wendisch-Rietz  ................................................jeden 2. Dienstag im Monat ...... 18.30 Uhr  
 

Salus-Klinik,  
StraÇe nach G¿hlen 10,  
16835 Lindow  ............................................................. jeden 1. Montag im Monat ...... 19.00 Uhr 

Vorstellungen in den Kliniken  
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