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tung und den Respekt fiir das, was
wir da geschafft haben, was keine
Selbstverstéandlichkeit ist und auch
keine werden sollte, zu erhalten!
Vor allen Dingen auch fiir uns
selbst, fiir das, was jeder von uns
auf seinem ganz persénlichen Le-
bens- und auch Leidensweg oft mit
viel Schmerz, Leid und Anstren-
gung geleistet hat.

Wenn Du einem geretteten Trin-
ker begegnest, dann begegnest
Du einem Helden.

Es lauert in ihm schlafend der
Todfeind. Er bleibt behaftet mit
seiner Schwache und setzt sei-
nen Weg fort durch eine Welt
der Trinkunsitten, in einer Um-
gebung, die ihn nicht versteht,
in einer Gesellschaft,

die sich berechtigt halt, in jam-
merlicher Unwissenheit auf ihn
herabzuschauen, als auf einen
Menschen zweiter Klasse, weil
er es wagt, gegen den Alko-
holstrom zu schwimmen. Du
sollst wissen:

Er ist ein Mensch erster Klasse!

Friedrich von Bodel-
schwingh

Jedem Menschen, der vor unserer
Tir steht und einen Weg aus der
Sucht finden will, gleiche Achtung
und Respekt entgegenzubringen,

6

war und ist die Grundlage unseres
Miteinanders. Genau das ist es

. auch, worum es uns in erster Linie
~immer ging und geht, Hilfe zur

Selbsthilfe, Achtung und Respekt,
uns selbst und dem Anderen ge-

i gentiber.

Der Verein ist unser Haus. Wir
bewohnen es und sorgen fiir

seinen Erhalt und dadurch auch

flr uns.

Christian, 1. Vorsitzender

Nachruf

1.
V\jlr trauern
um unser
langiéhriges

\/crcfinsmitgli(:(*]

lJHC‘l unseren

C]rlJPPCHFrCUﬂ(‘l

DIETER KORNER

verstorben am 04.02.201 i

Verein fisrr alkoholfreies [_cl?cn e V.
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Mein langer Weg in die Kapitulation
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ersten Jahr in de
pe |ieC ich mich
gen, Mitglied bei

Mhénn werclhp@e nlpei t er r
avmod koieraleluen ander
iAd d¢ein weerdeinn am L
Bis dahin hat mic lked aarek e biedhh 2migd h ar
die Mitgliedschaf fzyr beiaet Hialgfeen . di e s

Es war eine konstruQQQQ% %?%kh@@?[ noc

on in der Gruppe, abanlelen Ende
I
I

:—rjgo_—i

mefne berzeugung SA@PinNt®6%h Vor mit
glied zu werden. Wenn ich auc

kein Amt oder Verantwortung i m

Verein trage, so ist e aber ein

S
wichtiger Schritt und ein Beleg fg¢r
die Zugeho°rigkeit.

Wenngleich die I dentifikation mit
dem Verein f¢é¢gr mich nur ¢ber die
Gruppe funktioniert.

Mit meiner Gruppe f¢hle i ch mich
auf eine ganz besti mmte Weise
verbunden. Die Menschen in die-

ser Gruppe hinterfragen standig

mei nen Weg, geben mir aber
gleichzeitig Sicherheit. Und wenn

i ch mal nicht den Gruppenter min
wahrnehmen kann, fehlt mir was.

l ch wei C genau, dass auch nach

|l anger Trockenheit ein R¢gckfall

i mmer im Raum steht wund i mmer

Thema sein muss. Damit er wie in
den vergangenen 4 Jahren nicht
eintritt, gehe ich in meine Gruppe.
Die Existenz der Gruppe ist aber
nur gesichert, weil es den Verein
gi bt. Er |l eistet die Gruppenarbeit,
die getragen wird von ehrenamtl i -
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mailto:vorstand@val-ev.de

Krankenhaus -Vorstellung

Al's i ch aus der Entgiftung kam und | ai
der Selbsthilfegruppe

é am Anfang widéeiwneél:iMerbsecshuecrhti n i hrer Ar b
|l dee davon bekam, an wedn,hedn einifreldamal s g«
ich mein Leben doch noksh ipsatc kfegorr mi ch ei ne |
kann, um es wieder zurneerk,z udbieek onm-ch ni cht s«
men, wurde mir der Gr ukprpeemkbectdlomachs el | ungen z
wichtig, |lieb, unver ziwrhd bzau zuenidg esre,| bdsass e
verstandlich. Lei der :stor oscek ebrsetsv elresbté¢m dm® gl i ¢
I i ch, dass mir gar niickhttwalsi,e walse ei ckhanj,edes |
dass einige von uns Zesiegn d&easafKkr, ankuen huanus es
Gedul d aufbringen, um Duamskebraerrk eOrtg aenmipf i nde.
sation den Rahmen zu igseibcener ,dedasusnsdi ese Ar |
halt und sch¢tzt. Es (wlaei le bdeanz s el ebisttrvdegt-, d:
sta@andlich. Bi s ich i n feriineedme nGe stprrdfcckhene L eb
mi t bekam, dass dringend Mitglieder f¢r
die Kran¥Yemételsl ungen @edruwcr,t
wer den DonnerstagbNguiuepestr.
Sofort fielen mir die Aleidigenfi Veranstal -
tungen auf der Entgiftung ein. Aber da-
zu fiel mir auch ein, dass ich ohne diese
Vorstellungen keine Ahnung davon be-
kommen h2&tte, dass es weiterfgighrende
Ma Cnahmen, wi e z. B. Besuch von
Sel bsthil fegruppen gibt und wie uner -
|l @2sslich sie sind.
Leider folgte ich nicht sofort meiner
spontanen Eingebung, mich zu mel den

inwdnde wie z.Bi: habe keine Zeit

nn i ch beisitstmnmta nsoc hunbe -

eimmel den sich besti

mmt geng -

Ei

k a

qu

gend andere, etc., hielten mich zurg¢ck.
Eine Woche brauchte ich, um di ese

dumme Bequemlichkeit zu ¢berwinden,

dann habe ich mich gemel det. Der |l eidi-
ge Vorwand: Aich habe keine Zeitid ist
schnell ent kra3aftet, wenn ich an die ver -
geudete Zei't des Trinkens, des Betrun-
kenseins, des Nachlassen des Rau-

sches bis ich wieder zur Flasche griff,
um mich erneut zu bet2uben, denke.

Mir ist es inzwischen ein Bedg¢grfnis, di e

10
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Festausschuss und Freizeit im Verein
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- Wie viel Erfolge konnte ich in den
letzten 10 Jahren erreichen.

Durch mein soziales Engagement
wurden mir Wege geebnet, die ich
bisher nie kannte.

So war ich mit einem Kommentar
eine halbe Stunde auf Sendung
beim Sender FAB.

Viele Leute haben diese Sendung
gesehen und wurden auf mich auf-
merksam.

Auch in Hannover gehe ich jede
Woche in eine Selbsthilfegruppe.

Dadurch habe ich schon viele
nette Menschen kennengelernt.

Auch hier hatte ich schon viele
Ausstellungen. Fiur mich ist das
immer wieder eine tolle Selbstbe-
statigung.

So verbringe ich meine Zeit mit
malen und schreiben, anstatt zu
saufen.

Es ist mir sogar gelungen, fir mei-
ne Enkeltochter eine Igelgeschich-
te zu schreiben.

Bobo heil’t der Titelheld. Diese

Geschichte wird in unserer Ver-

einszeitung veroffentlicht.

Viele Presseberichte und Fotos in

der Zeitung machen mich unglaub-

lich stolz.

Stolz sein kann ich auch darauf,

dass ich jetzt fast 12 Jahre trocken
 und clean bin.

Klartext - Heft 52

Ich will nicht wieder vom Sprit und
Medikamenten bestimmt werden.
Jetzt entscheide ich.

Froh bin ich, wenn der Winter vor-
bei ist.

Wir haben einen grof3en Garten

| und ich freue mich an den ersten
- Frihlingsblumen.

Auch dieser Garten ist zu meinem
Hobby geworden. Vom Frihjahr
bis zum Herbst hege und pflege
ich die Blumen, Hecken und Strau-
cher.

Auf unserer groRen Sonnenteras-
se komme ich dann auch so-
manchmal ins trdumen.

In jedem Fall habe ich 100% an
Lebensqualitdt durch das Weglas-
sen von Alkohol und Medikamen-
ten gewonnen.

Seid gegrtift von Heidi und Glinter
Haxel, ehemalige Mitglieder des
VAL Gruppe Tempelhof.

(Diese Gruppe wurde einmal von
Burkhard Ley und mir gegriindet)
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Grund zum aufgeben. Es ist halt
ein Sport, bei dem man immer wie-
der dazulernen kann. Fr sich sel-
ber, und als Team.

Die Besatzung des Bootes war
bisher immer knapp, aber ausrei-
chend. Auch das gehort dazu: dafy
alle, die sich gemeldet haben,
auch mitfahren. Eine Aufgabe.

Somit hoffe ich, den einen oder die
andere mit meinem Artikel anzu-
sprechen. Damit es auch dieses
Jahr wieder eine schéne Wasser-
sport - Saison wird.

Mit sportlichem Grul3
Thomas Siebart
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Aus fiir unsere
Fahrradtouren?

Hallo VAL-Mitglieder und VAL-
Gaste !

Seit 2005 werden Fahrradtouren in
und um Berlin in unserem Verein fir
alle interessierten Radler ange-
boten. Sie sind eine praktische Um-
setzung dessen, was wir in unserem
Vereinsmotto ,Verein Alkoholfreies
Leben® propagieren.

Sie fanden statt, weil es Koordina-
toren gab, die sich einmal Anfang
des Jahres zusammensetzten und
die Touren planten. Die Veréffent-
lichung wurde euch Dank Peter
Hein, der die monatlichen Flyer
erstellte und verteilte, sowie Steph-
an, der im Klartext die Jahrespla-
nung einstellte rechtzeitig bekannt
gegeben .

Nun sind letztes Jahr zwei von drei
Koordinatoren abgesprungen und es
gibt nur noch einen und das bin
namlich ich.

Gerne wirde ich weiter machen,
weil die Touren immer interessant
und auch meist bei trockenem Wet-
ter stattfanden.

Aber alleine schaffe ich das nicht.
Also, wer flihlt sich angesprochen
und macht mit?

Kontakt: Fahrradtouren@val-ev.de,
den Vorstand oder mich

Liane,
aus der Dienstag-Frauengruppe
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Unser Verein

VORSTAND

Vorsitzender Christian Anders
Stellvertr. Vorsitzender Peter Hein
Kassierer Michael Lex
Schriftfihrerin Evelyn Brose
Offentlichkeitsarbeit Stephan Borgwardt

Wir sind eine Kontakt- und Beratungsstelle fiir Alkoholabhangige, deren
Angehdrige und alle an einem alkoholfreien Leben interessierte Menschen.
Unser Ziel ist es, Hilfesuchenden mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, da-
mit sie ein selbststandiges und inhaltvolles Leben fiihren kénnen.

Unser Motto: Hilfe durch Selbsthilfe

BERATUNGSDIENST

Montags und mittwochs
15.00 - 18.00 Uhr
Personlich oder telefonisch

VAL

Verein fir alkoholfreies Leben e.V.
Neufertstralle 14

14059 Berlin-Charlottenburg

Telefon: 34 787 787
Telefax: 34 178 99
Email: info@val-ev.de
Web: www.val-ev.de
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Vorstellungen in den Kliniken

Augusvtikt-BEraakenhaus
Rubensstr afeh° Bebdrq

St oat .00 Ll j eden Mi.t1t8wo3cOh Uhr
DRK KIlinik

Dront hei merd QSt.r.a.Ce...3.9 i, jeden Sarnmtdd Uhr
Ev. Krankenhaus K°nigin Elisabeth Herzberge
Station P .9.und..P..Ll0. ... 14 23gig modabag® Uhr

Friedrich von B&ddealiskchwi ngh
Klinik f¢gr Psychiatrie und Psychotherapie
Landhauss85aCe 33

St @t LDl e jeden Mob8ag4g5 Uhr

Schl os Kpamk k
Abteilung Psychiatrie EB
He ubner Wwe.gu .2 e jeden FErled.td@ Uhr

J¢di sches Krankenhaus Berl in
Hei-Bal i-8skaCe 1
Station Ll . ..R..24 jeden Sanrntdd Uhr

Krankenhaus Hedwi gsh©°he
HausB&hnsdor f, Bunt.zel.s.t.r.aCel 43%gi g mi.t.two@hsUhr

St . J eKsKeHp h
Gartenstr. 1, Be.r.l.i.n..We.i.Cendeaner smPadisg9. 00 Uhr

Har t 8pti t-Fdelhkl inik

Vivantes Entw®°hnungstherapie

Am AugVisk tekolrii mi k um

RubensstraCe 125,

12157 -Beh? heb.er.g ... jeden Freitag (aulg®eroa.Uhm

Vivantes Klinikum Spandau
Neue BergstraCe 1
Station 1, 1l.... 0G.,..Haus...2p eden 2. Mittwbh8h3DmUMDN:

Vivantes Wenckebach Krankenhaus
WenckebachstraCe 23, 12099 Berlin
Station elhde/mal s....12.4.0.1...) eden 2. und 4. .SbaAn@@gUhm

Font&®heé ni k Mot zen

FontanestraCe 5,
15749 Mitt.enwal.de. ... jeden 3. Freitl®g O0OOmUMKO®O n ¢

Oberbergklinik,

Am Glubigsee 46, 1

5864 WeiRdieg.@h. i jeden 2. Di ens.i8g3DmUMDN
Sal-Hkini k,

StraCe nach G¢ghlen 10,

16835 LM jeden 1. Mo n.t.alg .i0OmM NMdmrat
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